
 

ช่ือผู้ที่ตรวจ   

โปรดท ำเครือ่งหมำย “∨”  ลงในชอ่งทีต่รงกับควำมเป็นจรงิ ส ำหรบัผู้ทีไ่มส่บูบุหรีต่ลอดชวีติ ผู้ทีเ่คยสบูบุหร ี หรอืผู้ทีส่บูบุหรีไ่ฟฟำ้อยำ่งเดยีว 

ไมต่้องกรอก 

 

1. ท่ำนที่แผนกำรที่เลิกสูบบุหรี่ภำยใน 1เดือนไหม 

□ ① มีแผนกำรที่เลิกบุหรี่ภำยใน 1เดือน 

□ ② มีแผนกำรที่เลิกบุหรี่ภำยใน 6เดือน 

□ ③ ไม่ใช่ภำยใน 6เดือนนี้ แต่มีแผนกำรที่จะเลิก 

□ ④ ไม่มีแผนกำรที่เลิก 

 

2. ถ้ำท่ำนเลิกบุหรี่ในวันน้ี ท่ำนตั้งใจเลิกได้มำกแค่ไหน (0-7) 

□ 0     □ 1     □ 2     □ 3     □ 4     □ 5     □ 6     □ 7 

(ไม่ได้เลย)            (ได้แน่นอน) 

 

3. คุณสูบบุหรี่มวนแรกหลังตื่นตอนเช้ำก่ีนำที 

□ ภำยใน 5นำท ี(3ตะแนน) □ 6-30 นำที (2คะแนน) 

□ 31-60นำท ี(1คะแนน)  □ หลัง 60นำที (0คะแนน) 

  

4. ท่ำนสำมำรถอดทนไม่สูบบุหรี่ที่เขตงดบุหรี่ไหม เช่น โบสถ์ โรงภำพยนตร์ ห้องสมุด 

□ ใช ่(1คะแนน) □ ไม่ใช่ (0คะแนน) 

 

5. ช่วงเวลำไหนที่ท่ำนอยำกสูบบุหรี่จนทนไม่ได้ 

□ สูบหลังตื่นนอน (1คะแนน) □ อื่น(0คะแนน) 

 

6. วันหนึ่งสูบบุหรี่เท่ำไร 

□ ต่ ำกว่ำ10 มวน (0คะแนน) □ 11-20 มวน (1คะแนน) 

□ 21-30 มวน (2คะแนน) □ มำกกว่ำ 31 มวน (3ตะแนน) 

 

7. กำรสูบบุหรี่หลังต่ืนก่ีชั่วโมงแรก สูบมำกกว่ำช่วงเวลำอื่นไหม 

□ ใช ่(1คะแนน) □ ไม่ใช่ (0คะแนน) 

 

8. ถ้ำท่ำนเจ็บปวดมำกจนไม่สำมำรถลุกขึ้นได้ ต้องนอนทั้งวัน ท่ำนจะลุกขึ้นสูบบุหรี่ไหม 

□ ใช ่(1คะแนน) □ ไม่ใช่ (0คะแนน) 

 

 

รวม  

 

กำรตรวจกำรกระท ำกำรสูบบุหรี่ 


